EE[KARATEW, STAGE KARATE PROPRIOCEPTION

et disciplines associées

== STAGE --

Avec Laurent LEFRANCOIS
7éme Dan de Karaté

Théme :
Proprioception dans les arts martiaux

Jeudi 8 Mai 2025 - 10h a 12h
Dojo Salle Némée

Route de Dinard

22100 Dinan

Tarif : 15 €



